
Taie în felii subţiri (maxim 1 cm grosime) mere, 
portocale și lămâi și usucă-le în cuptor într-o tavă 
tapetată cu hârtie de copt la 40-50 grade cu 
ventilaţia pornită. Trebuie lăsate 2-3 ore pentru a 
se deshidrata complet.  

Cand sunt uscate, scoate-le pe un grătar ţi lasă-le 
să se răcească complet și să se întărească.

Ingrediente
—   5 bastoane de scorţișoară
— 1 felie de lămâie uscată
— 1 felie de portocală uscată
— 1 lingură de cuișoare întregi
— 1 lingură nucșoară
— 1 stea de anason
— 2 frunze de dafin
— 3 felii de mere uscate

Ambalează într-un celofan toate ingredientele 
sau așează-le într-un borcan transparent.

Un cadou util, uşor de făcut şi foarte parfumat 


